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Llamando a las mujeres a libertad, plenitud y abundancia en Cristo
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Hay libros que simplemente 
transmiten información, y hay 
otros que el Señor usa para 
confrontar la manera en que 
pensamos. Para mí, ¿Qué es 
una mujer?, de Mary Kassian, 
fue uno de esos libros.

Quienes me conocen saben 
que este es un tema muy 
cercano a mi corazón, porque 
fue precisamente en esta área 

donde Dios me encontró y transformó radicalmente mi 
manera de entender Su diseño para la mujer. Al leer este 
libro, el Señor volvió a llevarme a esas verdades, y esta 
vez no fue diferente.

Una de las primeras cosas que este libro volvió a 
recordarme es que la pregunta «¿Qué es una mujer?» no 
puede responderse comenzando con nosotras mismas. 
Para comprender quién es la mujer, necesitamos volver 
nuestra mirada hacia Aquel que la pensó, la formó 
y le dio propósito. La feminidad no nació de una 
construcción humana ni de una lista de expectativas 
culturales; nació en el corazón de Dios y forma 
parte de la historia que Él quiso contar a través de la 
creación.

Sin darme cuenta, yo también había comenzado a 
responder esa pregunta desde mí misma: desde mis 

capacidades, mis deseos, mis metas o incluso mis 
temores. Pero este libro hizo algo diferente. No comenzó 
conmigo. Me llevó de regreso al principio.

Me recordó que la verdadera pregunta no es qué quiero 
que signifique ser mujer, sino qué quiso Dios cuando 
me creó mujer.

Ese cambio parece pequeño, pero me reafirmó en mi 
manera de ver muchas cosas y me recordó verdades que 
quizá había dejado olvidadas.

Me recordó que la feminidad no es un invento cultural 
ni una carga que soportar. Tampoco es un conjunto 
de estereotipos o expectativas sociales. Es un regalo 
del Creador, una expresión hermosa de Su sabiduría, 
diseñada para reflejar algo de Su carácter y, finalmente, 
apuntar a Cristo.

Mientras avanzaba en el libro, una idea volvía una y otra 
vez a mi mente: Ser mujer nunca ha sido el centro de la 
historia. Cristo lo es.

Dios no nos creó para que encontráramos nuestra 
identidad en nuestra feminidad, sino para que nuestra 
feminidad encontrara su significado en Él.

Eso cambia por completo la perspectiva.

Ya no se trata de preguntarme cuánto me parezco a 
cierto modelo de mujer, ni de compararme con otras, 
ni de intentar construir mi propia identidad. Se trata de 
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contemplar el diseño de Dios, confiar en que es bueno y 
vivirlo para Su gloria.

Esa ha sido, quizá, la mayor enseñanza que me dejó este 
material.

Leer este libro no solo me permitió ver ciertos significados 
de ciertas palabras de Mary Kassian; también me invitó 
a examinar mi propio corazón y a recordar que toda 
nuestra vida encuentra sentido cuando apunta a Cristo.

Mi oración es que este recurso haga lo mismo contigo.

Que, en medio de una cultura llena de voces que 
intentan redefinir lo que Dios ya definió, vuelvas a la 
única voz que nunca cambia: la de Aquel que te creó.

Porque vivir tu diseño como mujer nunca ha sido un fin 
en sí mismo.

Es una hermosa oportunidad para reflejar a Cristo y 
hacer visible Su gloria al mundo.

La feminidad no la define el mundo. La define Dios. Esta 
es la pregunta que nuestro mundo teme responder.

En una cultura llena de confusión sobre la identidad, la 
feminidad y la verdad, el diseño de Dios sigue siendo 
bueno; sobre todo, vale la pena abrazarlo con todo nuestro 
ser.

En ¿Qué es una mujer?, Mary Kassian ofrece una respuesta 
bíblica, compasiva y llena de verdad a una de las preguntas 
más importantes de nuestro tiempo, ayudando a las 
mujeres a mantenerse firmes en la Palabra de Dios con 
sabiduría y gracia.

Nuestra oración es que seas animada a abrazar y vivir el 
diseño de Dios con confianza y gozo. 

Yamell de Jaramillo

R E C U R S O  D E S T A C A D O

NOVEDADES 
¿Qué es una mujer? Mary Kassian

¡ A D Q U I E R E  E L  L I B R O  H O Y !
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https://www.avivanuestroscorazones.com/libros/que-es-una-mujer/
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Demasiadas mujeres están sobreviviendo 
cuando Cristo las llama a florecer. La buena 
noticia es que juntas podemos guiar e invitar a 
otras mujeres a florecer en Cristo. 

Llamadas a Florecer es un recurso valioso para 
tu grupo pequeño o para tu tiempo devocional.  
Encontrarás tres capítulos llenos de verdades 
bíblicas acerca del llamado que Dios ha hecho 
a este ministerio para enseñar a las mujeres: 
libertad, plenitud y abundancia en Cristo.

Y como Nancy nos recuerda:

«El lugar donde estás plantada en este momento determinará cómo te 
estás alimentando y si prosperarás y florecerás a largo plazo». 

Si te has sentido estancada, si estás cansada, si atraviesas 
tiempos de sequedad o si deseas crecer más en tu amor y 

dependencia de Cristo, o si estás discipulando a otras mujeres,                          
este recurso es para ti. 

OTRO RECURSO
Llamadas a Florecer
Llamando a las mujeres a florecer en Cristo

A D Q U I É R E L O  H O Y  A Q U Í

https://www.avivanuestroscorazones.com/donar/ayudala-a-florecer/
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En el mes de julio se realizó un hermoso evento en la 
ciudad de Nueva York, un retiro de mujeres de la iglesia 
Congregación Cristiana NYC, llamado: «Un llamado a 
la entrega total». Esta es una vibrante iglesia de habla 
hispana que ha sido profundamente impactada por el 
mensaje y el énfasis en el discipulado de Revive Our 
Hearts / Aviva Nuestros Corazones; nos impresionó 
especialmente la amplia profundidad de esa influencia y 
el hermoso fruto que ha producido.

Los oradores de la conferencia incluyeron a Fausto 
González-De-Chávez, quien abrió el evento, Paulina 
Torres, Laura González-De-Chávez y dos hermanas de 
esta bella congregación. Lo que se destacó repetidamente 
durante todo el fin de semana fue escuchar a las mujeres 
de la iglesia referirse de manera natural y gozosa a las 
enseñanzas de Nancy, mientras compartían convicciones 
bíblicas que han abrazado. 

Quizás aún más alentador es ver cómo estas verdades 
bíblicas han moldeado no solo a mujeres individuales, 

EVENTOS
sino a familias enteras y a la cultura más amplia de la 
iglesia. En una de las ciudades más caras del mundo, 
conocimos a mujeres que han abrazado voluntaria 
y gozosamente el diseño de Dios para la familia, 
incluyendo algunas que han optado por dejar sus carreras 
para dedicarse más plenamente a sus hogares e hijos. 
Estas decisiones no fueron mencionadas con reticencia 
o solo como sacrificio, sino con gratitud, convicción y 
gozo.

El entusiasmo por MV26 también fue profundamente 
alentador. Las mujeres ya están registradas, han 
asegurado sus alojamientos hoteleros, y muchas se están 
preparando para servir como voluntarias. Su deseo de 
participar refleja su compromiso con el mensaje y la 
misión del ministerio.

Laura González-De-Chávez
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Arraigadas
D E L A N T E  D E  D I O S , 

L A  V I D A  Q U E  É L  M I R A

Desde mayo hasta julio de este año, estuvimos caminando 
juntas en torno a un tema que nos atraviesa por completo: 
la piedad. Fue una serie donde conversamos con diferentes 
hermanas para hablar de lo que significa vivir con los ojos 
puestos en Dios, no solo cuando nos miran, sino también 

cuando estamos a solas con Él.

Exploramos juntas la diferencia entre una moralidad 
superficial y una piedad que nace de la fe en Cristo que 

se vive en lo pequeño de cada día. La vida cristiana no se 
trata de aparentar espiritualidad, sino de vivir genuina y 

coherentemente delante del Señor.

Fueron meses de aprender, desaprender y volver a lo esencial 
de nuestra vida cristiana frente a un mundo cambiante 

que constantemente nos invita a vernos bien por fuera, sin 
importar cómo está el estado de nuestro corazón. 

Si aún no la has escuchado, te invitamos a ir a nuestro canal 
en YouTube para ser edificada como nosotras también lo 

hemos sido. 

Versículos para 
animarte

Nancy DeMoss Wolgemuth nos invita hoy a 
leer el Salmo 107 y meditar en estas verdades 

bíblicas:

«Para libertad fue que Cristo nos hizo libres. 
Por tanto, permanezcan firmes, y no se sometan 
otra vez al yugo de esclavitud». — Gálatas 5:1

«Ruego que arraigados y cimentados en amor, 
ustedes sean capaces de comprender con 

todos los santos cuál es la anchura, la longitud, 
la altura y la profundidad, y de conocer el 

amor de Cristo que sobrepasa el conocimiento, 
para que sean llenos hasta la medida de toda 

la plenitud de Dios».  — Efesios 3:17-19

«Y esto pido en oración: que el amor 
de ustedes abunde aún más y más en 

conocimiento verdadero y en todo 
discernimiento, a fin de que escojan lo mejor, 
para que sean puros e irreprensibles para el 
día de Cristo; llenos del fruto de justicia que 
es por medio de Jesucristo, para la gloria y               

alabanza de Dios». — Filipenses 1:9-11

«Den gracias al Señor, porque Él es bueno; 
Porque para siempre es Su misericordia. 

Díganlo los redimidos del Señor, A quienes 
ha redimido de la mano del adversario, 

Y los ha reunido de las tierras, Del oriente 
y del occidente, Del norte y del sur».                          

—Salmos 107:1-3

Luego de leerlos, ora y medita en quién es Dios 
a través de estas verdades y cómo puedes 

vivirlas en tu día a día.

Y recuerda: Cuando nuestro corazón se 
vuelve agradecido, podemos vivir vidas 

abundantes, plenas y libres para Su gloria, sin 
importar nuestras circunstancias. 

E S C U C H A  L A  S E R I E  S O B R E 
E L  S A L M O  1 0 7  A Q U Í

E S C Ú C H A L A  A Q U Í

https://www.avivanuestroscorazones.com/podcast/aviva-nuestros-corazones/series/la-fidelidad-de-dios-en-tiempos-de-angustia-salm/
https://youtu.be/40g-HKxkrx0?si=rso0DkrSFgetPyk8


I N S C R I B E T E  A Q U Í 

¡Estamos a tres meses de nuestra conferencia Mujer 
Verdadera ‘26! Y estamos muy agradecidas con 
Dios por la oportunidad de reunirnos nuevamente.

Y este año, nos estamos preparando para animarnos 
unas a otras a vivir a la luz de la venida de Cristo, 
a decir ¡Sí, Señor!, mientras nos rendimos a Él, 
siendo gobernadas por Su Palabra, perseverarando 
en oración y continuar creciendo en fidelidad a 
Cristo. 

Amada amiga, la realidad es que vivimos en una 
época de inmediatez, deprisa y, al mismo tiempo, 
de comodidad. Todo está al alcance de un clic 
sin el mayor esfuerzo, e incluso sin pensar tanto. 
Pero la vida cristiana no se adapta a la época, 
sino que permanece fiel siguiendo los pasos del 
Salvador Jesucristo. Por eso, estamos convencidas 
de que nuestra vida refleja quién es nuestro Dios; 
la forma en que vivimos pregona al que seguimos 
y nuestras decisiones testifican que tenemos un 
Señor glorioso.

«Preparen en el desierto camino al Señor; allanen en la soledad calzada             
para nuestro Dios». —Isaías 40:3 

De esto se trata «Preparen camino al Señor». 
Es un llamado profundo a nuestros corazones 
de no dormirnos, de no acomodarnos, de no 
estar atrapadas en la ansiedad, sino descansar, 
guardar la esperanza y ser fieles con lo que Dios 
nos ha dado y en donde nos ha colocado con 
nuestras familias, comunidades y países.

Así que no tardes en inscribirte. Y si ya lo 
hiciste, invita a las hermanas de tu iglesia o 
ven con tu familia. ¡Las boletas vuelan! Así 
que no te pierdas este tiempo de enseñanza 
con invitados fieles a la Palabra de Dios, y de 
alabanza con la participación de Jonathan y 
Sarah Jerez.

¡Te esperamos!

https://www.avivanuestroscorazones.com/eventos/mujer-verdadera-26/boletas/
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Si ya has comprado tu boleta, necesitas bajar la aplicación 
de Mujer Verdadera ‘26 para mantenerte al día con las 

noticias acerca de la conferencia. Esta herramienta ha sido 
diseñada para acompañarte antes, durante y después del 

evento.

Desde la app podrás consultar el programa, conocer a las 
conferencistas, acceder a información sobre patrocinadores 

y expositores, y recibir notificaciones importantes. 
También tendrás la opción de conectar con otras asistentes 
a través del chat y enterarte de actividades especiales, como 

firma de libros, etc.

Además, encontrarás información práctica para tu estadía, incluyendo 
detalles sobre estacionamiento, opciones de hoteles y un mapa del 

centro de Miami, ¡todo en un solo lugar!

Descárgala desde las tiendas de aplicaciones de Apple y Google, y 
prepárate para vivir la conferencia con mayor claridad y conexión aquí.

¡No te puedes perder este tiempo juntas!

Aplicación Mujer 
Verdadera’26

¡ T E  T E N E M O S  N O T I C I A S            
I N C R E Í B L E S ! 

D E S C Á R G A L A  A Q U Í

https://www.avivanuestroscorazones.com/eventos/mujer-verdadera-26/app/
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¿Orarías por    
nosotras? 

Muchas veces pensamos que nuestro mayor aporte a las 
necesidades de otros es algo material, y en parte lo es; sin 
embargo, no es el único. En Aviva Nuestros Corazones creemos 
fervientemente que las oraciones son importantes porque son 
escuchadas por nuestro Padre que obra más abundantemente 
de lo que podemos pensar y porque nos unimos como cuerpo 
de Cristo en todo el mundo. ¿Contamos con tus oraciones?

Oremos por Nancy DeMoss Wolgemuth, quien 
recientemente compartió con nuestro equipo que estos 
meses han sido marcados por olas de tristeza, gracia y 
gratitud. Ella dijo: «Cualquier cosa que me haga necesitar 
a Dios es una bendición», aun cuando no se siente así. 
Así que sigamos sosteniéndola en oración en este tiempo 
de duelo, mientras ella continúa con la misión que Dios 
le ha encomendado.

Oremos por todo el equipo de Aviva Nuestros Corazones, 
para que vivamos en integridad y humildad, con 
sabiduría, trayendo gloria a Dios en todos los proyectos 
que hacemos y en los que vendrán. Nuestro anhelo es 
que Dios sea honrado y que las mujeres sean edificadas 
a través de Su Palabra y de recursos que llenen sus almas 
para vivir conforme a Su voluntad donde sea que se 
encuentren.

Oremos por los 3 meses que faltan para la conferencia 
de Mujer Verdadera ‘26. Oremos por las voluntarias, 
oremos por todo el equipo de Aviva Nuestros 
Corazones, por las asistentes y por aquellas que aún 
no se han decidido, para que el Señor mueva sus 
corazones a inscribirse pronto. Además, oremos por el 
lugar donde estaremos clamando a Dios por sabiduría, 
protección, cuidado y provisión en todo lo que Él sabe 
que necesitaremos.

Oremos por las colaboradoras y voluntarias que 
sirven con sus dones, capacidades e iniciativas  a este 
ministerio en donde sea que estén. Oremos que Dios 
les guarde, les provea lo que necesitan y Dios siga 
usándolas para Su gloria.

Oremos por la proclamación del evangelio en todo 
el mundo, tal como el Señor Jesucristo nos ha 
encomendado. Oremos que sigamos alcanzando a 
mujeres con el mensaje. Que madres instruyan a sus 
hijos, que las ancianas enseñen a las jóvenes y que las 
jóvenes vivan en santidad en medio de una cultura 
irreverente a nuestro Dios.
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¿Cómo te puedes unir a la misión?

Si nuestros recursos te son de bendición, y te has 
preguntado cómo puedes unirte a la misión, te invitamos 
a ser parte de lo que Dios hace a través de Aviva Nuestros 
Corazones. 

1. Únete a nuestras colaboradoras mensuales. Estamos 
muy agradecidas por nuestras colaboradoras mensuales, 
ya que ellas son más que colaboradoras, son compañeras 
de batalla y de misión. Al donar mensualmente, ellas 
son parte del llamado que Dios nos ha dado para 
alcanzar a mujeres como tú con contenido bíblico que 
transforma vidas. ¿Considerarías, en oración, unirte hoy 
a esta misión? 

2. Comparte y usa nuestros recursos con otras mujeres. 
Es de enorme bendición saber que el podcast diario, 
los diferentes blogs de Mujer Verdadera, Maestra 
Verdadera, Joven Verdadera, nuestro videoblog de 
Arraigadas, el podcast de Que Amen a Sus Hijos y los 
retos de lectura de la Biblia en Mujer Verdadera 365, 
bendicen, edifican y acompañan los discipulados de 
muchas mujeres en todo el mundo. Así que te animamos 
a seguir compartiendo para unirte a la misión.

3. Comparte tu testimonio. Lo que más nos bendice 
es escuchar los testimonios de lo que Dios hace en la 
vida de las mujeres. Cuando compartes Su obra en ti, 
te unes a esta misión. Por lo que, queremos escucharte 
y conocerte. Envíanos tu testimonio, escribiendo a        
info@avivanuestroscorazones.com. 

4. Haz una donación. Ninguna ofrenda es pequeña 
cuando es hecha con un corazón agradecido. 
¿Considerarías orar a Dios para colaborar con esta misión 
de llamar a mujeres a la libertad, plenitud y abundancia 
en Cristo con una donación? Sabemos muy bien que 
Dios es un fiel proveedor, y que ha usado a muchas 
mujeres para el sostenimiento de este ministerio; por 
ello, estamos muy agradecidas. Si Dios te guía a hacerlo, 
puedes ingresar aquí. 

¡Gracias por ser parte de Aviva Nuestros Corazones! 
Continuemos la obra que nuestro Dios nos ha 
encomendado porque Él es digno y Él es fiel. 

¡Juntas alcancemos a más mujeres con la esperanza del 
evangelio!

H A Z  C L I C  A Q U Í

H A C E R  M I  D O N A C I Ó N

Ú N E T E  A  L A  M I S I Ó N 
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Yamell de Jaramillo, Gerente de contenido & 
Revisión editorial
Susana de Cano, Escritora general
Mónica de Sandoval, Editora general
Diseño: Alanna Lugo Humeau
Fotografía: Pexels, Fanny Barboza

https://www.avivanuestroscorazones.com/donar/colaboradores/#levels
https://www.avivanuestroscorazones.com/donate/donaciones/

